Program Podpora sebeobrany zakl na zakladnich Skolach

Nazev projektu:

Identifikaéni Cislo:

Poskytovatel:

Obdobi realizace:

VySe dotace:

Chranim sebe i druhé Ill.

RP19-24DT2/010

Zlinsky kraj

2/2024 — 12/2024

20 000,- K¢

Dotace se zaméfuje na rozvoj schopnosti sebeobrany pasivni i aktivni u zakud. Cilem je
rozvinout spravnou fyzickou i psychickou sebeobranu u zakl 2. stupné, osvoijit si zakladni
prvky obrany sebe i druhého, motivovat k daldim pohybovym aktivitam. Ve vSech urovnich
kurzu budou zaci nacvi¢ovat v€asné odhaleni nebezpeci a schopnost ubranit se mu.
Obsahova napli kurz podporuje pohyb, zvladani emoci, pochopeni rozdilu mezi agresi a

obranou (slovni i fyzickou)
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